MOTION
De som roker skall erbjudas extern hjilp for att sluta roka

Tobaksrok dr en av de framsta orsakerna till ohédlsa. Var fjarde rokare kommer
att avlida i rokningsrelaterade sjukdomar redan i medelaldern.

Idag beror 12 % av alla dodsfall hos méan pa rékning och siffran &r 4% for
kvinnor. Av den svenska befolkningen dr 17% av médnnen och 21 % av
kvinnorna dagliga rokare. Den vanligaste aldersperioden for att starta roka dr i
de légre tonaren. Idag 4r unga kvinnor den grupp med flest antal rékare. I
framtiden kommer kvinnorna att dominera bland de som har rékningsrelaterade
sjukdomar.

Enligt Statens Folkhélsoinstitut kan man rdkna med att r6kning skérdar 7 000 liv
per ar varav minst 500 dor av passiv rokning. 12000 personer fortidspensioneras
varje ar pa grund av skadeeffekter av rokning. En rokare har i genomsnitt 8 fler
sjukdagar per ar dn personer som aldrig rokt, medan fore detta rokare berdknas
ha 3 extra sjukdagar.

Hos personer med astma kan astmaanfall upptrédda vid stark doft av tobaksrok.
Det dr darfor oldmpligt att personer med tobaksrok i kldder och har vardar
personer med kénsliga luftrér. Omgivningens rokning ger upphov till allergier
och astma hos sma barn.

Det dr en fordel for kommunen att personalen inte roker. Det dr sdrskilt
angeléget att personal som arbetar i skolan och inom barn — och dldreomsorg ar
rokfria. Om kommunen som arbetsgivare signalerar fordel med att personal ar
rokfria kan det paverka unga flickor som vill utbilda sig inom vardyrken att
ténka till och inte borja roka.

Jag foreslar :

att Ndssj6 Kommun uppmuntrar rokfritt genom att de som roker erbjuds extern
hjélp for att sluta roka
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