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Flera sjukdomar ger tidiga tecken i munhalan

Tanderna och munhdlan ger
god information om hélsotill-
stindet hos en person. Ingen
annan slemhinna dr sa littill-
ganglig for inspektion. I mun-
halan kan man tidigt se tecken
pa hjartkirlsjukdom nér mun-
nens slemhinnor inte far till-
rackligt med forsorjning.

Flera sjukdomar kan ge
teeken i tidigt skede i munnen
exempelvis diabetes, reuma-
tiska sjukdomar. Missbruk av
tobak alkohol och droger syns
i munhélan och pé tinderna.
Angest, muskelspinning,
stress och depression sétter
sina spar i munnen och pa tin-
derna.

En noggrann undersokning
av munhdlan skulle vara en
god hjilp vid diagnostik av
sjukdom, av sjukdomens grad
och hur sjukdomen upplevs av
den drabbade.

Ett stort antal likemedel ger
sdmre salivproduktion vilket
bor sirskilt uppmirksammas
fér att for att man i tid ska
kunna férebygga forsimring
av tandstatus. Bakterier i
tandfickor kan ge allvarliga af-
fektioner i hjartsickarna dven
hos yngre. Blodbrist syns i
munhdlan. Personer med
nackskador har storre risk fér
O0kad muskelspéanning i kikle-
derna och i tungan med hu-
vudvirk, tinnitus och yrsel
som foljd. Salivens samman-

Reumatism, hjdrt-kdrlsjukdomar och reumatism kan tidigt ge tecken i munnen, skriver insdndarskribenten.

sittning och mingd har sidkert
betydelse fér matsmiltningen

och tarmfunktionen.
Kiakledsspanningar och
spanningstillstind i tungan

har blivit en folksjukdom. Hu-
vudvérk, ansiktsvark och tin-
nitus  4r vanliga symtom.
Manga behandlas for miss-

tankt bihaleinfektion eftersom
virken sitter i ansiktet och vid
orat. Det finns inga sjukdoms-
tecken i 6ronen eller bihalor-
na men man ser bitmérken i
kinden, mérken efter tinderna
pad tungan avskavningar pi
tianderna och sma sprickor pé
tungspetsen. Detta ger upp-

hov till onddig antibiotika for-
skrivning.

I journalhandlingar fran pri-
marvarden och fran medicink-
liniker har man alltfor ofta
hoppat over beskrivning av
munnen och tinderna. Bety-
delsefulla signaler tas inte till-
vara i den medicinska diag-

nostiken om man inte mer
grundligt undersdker munnen.

Varfér utnyttjas inte munha-
lan mer i diagnostiken inom
sjukvarden?

Tandstatus och munhdlesta-
tus sidger mycket om en pati-
ents hilsotillstand ~ och livs-
kvalitet. Tandldkarna kan en
hel del om sjukvard men sjuk-
varden kan for lite om tand-
vard. I grundutbildningen for
lakare ingar endast nigra tim-
mar om tandvard och de flesta
far inte heller nagon fortbild-
ning om ténder.

Det &dr markligt att tinderna
och munhdlan som har si stor
betydelse for halsa och livs-
kvalitet férsummas inom sjuk-
varden. Det dr nodvindigt att
6ka kunskaperna hos likarna
om munhalan och tinderna.
Inom grundutbildningen for
likare bor utbildningsinsat-
serna om tinderna Kkraftigt
oka.

Dessa kunskaper bor hallas
vid liv genom fortbildningsin-
satser. Tanderna och munha-
lan ska ingd som i en grund-
status vid diagnostik av medi-
cinska sjukdomar. Utan att
mer noggrant undersdka mun-
hilan och tinderna fir man
ingen riktig uppfattning om en
persons hilsotillstand.
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