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Bra inlarning

kraver lagre

ljudvolymer

Vi maste handla konkret for att dimpa bull-
ret i barnens arbetsmiljo, anser Marie-Loui-

se Ekholm.

SKOLA. Storande hog ljudvo-
lym paverkar inte bara 6ronen
utan ocksa hela undervisnings-
situationen. Vad som ar for hog
ljudniva ir olika beroende pa
situation. Ska man samtala pa
tu man hand eller mellan flera?
Ska en praktisk uppgift utféras

eller galler det att koncentrera

sig pa inldrning?
- Vid samtal i buller anvands
korta meningar och firre en-
staviga ord. Barn som ar i for-
skola dir man inte har anpassat
ljudet far samre sprakutveck-
ling och samre sprakforstaelse.
Spraket tappar nyanser. Miss-
uppfattningar idr vanliga, lik-
som rostproblem hos barn och
ldrare. Ljud féder mer ljud nir
man ska Overrosta.

| skolan blir koncentrationen
samre, liksom minnet och
skolprestationerna. Det ar trot-
tande att forsoka lyssna kon-
centrerat, tanka och arbeta nar
bakgrundsljud stor. Storande
ljud paskyndar ocksa konflik-
ter som 1 sin tur ger mer ljud.

Stresspanningar 1 nacke, ax-
lar, kakar och samre somn ir
ofta orsakat av ljud. Buller kan
ge hogre blodtryck. Nagra ele-
ver klarar att samtala genom
att tala hogst, andra drar sig
undan. Nagra dominerar med
ljud - andra kidnner sig utanfor
pa grund av dem.

Barnen ar varandras arbets-
milj6. De maste av hinsyn till
varandra undvika att vara hog-
ljudda. Hiar maste forialdrarna
samarbeta med skolan sa att

eleverna lyder och ger lararna
chans att styra ljudnivaerna.
Sadan fostran far man nytta av
senare i livet. o

Ventilationen ir en annan
stor bullerkilla. Ljud pa 35-40
dB maste Overrostas med
andra ljud - som i sin tur maste
overrostas. Gamla tiders natur-
liga ventilation minskade ljud-
volymerna betydligt. Hiar be-
hovs en dndrig av statliga nor-
mer fOor byggnation.

Konstgjord ventilation torkar
ocksa ut slemhinnorna som
lattare blir sariga. Muntorrhet
och sarighet i 6gon och nisa
gagnar inte halsan. Vare sig den
torra luften eller bullret kan va-
ra bra fOr astmatiker. Samtidigt
har textilier rensats bort och
den akustiska miljon till f6ljd
av det fOrsamras, utan att det ar
till verkligt gagn for allergiker.

Insikten om att det giller att
fa till lagom ljudnivaer i den of-
fentliga miljon maste spridas
pa allvar. Normer for offentlig
inomhusmiljé maste tas fram i
samarbete mellan forskola/
skola, elever, fordldrar, miljo-
kontor och statliga myndighe-
ter.
Utan att minska ljudvoly-
merna ir det inte realistiskt att
na malet om en kunskapsskola.




