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Forslaq till Policy och mal for kostverksamheten i Nassjo kommun

Vision

Né&ssjo Kommun ger matgésterna Matgladje genom att det serveras valsmakande och
naringsriktiga maltider i en trevlig maltidsmiljo med kunnig och serviceinriktad personal.
Maten som serveras dr lagad av bra ravaror och séker avseende specialkoster och
livsmedelshygien.

Kostpolicy

Kostpolicyn &r ett styrande dokument for att kvalitetssakra maltidsverksamheten i det dagliga
arbetet.

Kostpolicyn syftar bland annat till att:

Servera god mat av hdg kvalité, ratt naringsinnehall samt specialkoster vid behov.
All livsmedelshantering ska vara godkand av myndigheten for livsmedelskontroll och
varje kok ska ha ett vél fungerande egenkontrollprogram.

Maltiden ska presenteras och serveras pa ett trevligt satt i en lugn och trivsam miljo.
Vid upphandlingar géra de basta valen utifran miljomassiga och etiska
utgangspunkter.

Tydliggora det gemensamma ansvaret kring maltids- och kostfragor.

All maltidspersonal ska kontinuerligt erbjudas kompetensutveckling inom sitt
arbetsomrade i forhallande till ansvar och befogenheter.

Vid nyanstallning av personal i tillagningskoken ska adekvat grundutbildning inom
restaurang och storhushall vara ett krav.
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Inriktningsmal/omrade:

1.Maten och dess naringsinnehall

Maltiderna serveras enligt Svenska naringsrekommendationer(SNR) och
Sveriges Livsmedelsverks (SLV) Rad och riktlinjer med anpassning till varje enskild
gastkategori.

Skola och forskola

Vard o

Special

Skollunchen ska grundlégga och framja goda kostvanor och besta av en god, véllagad
och naringsriktig maltid som ger eleverna 30 % av deras dagliga behov av energi och
néringsamnen enligt gallande rekommendationer.

Barn med heldagsplacering ska erbjudas frukost, lunch och mellanmal, dessa maltider
ska ticka 65-70% av dagsbehovet av energi och naringsdmnen.

Lunchen ska schemalaggas pa ett sadant satt att alla elever far en mojlighet att ata sin
lunch tidigast kl. 11.00 i en lugn miljo och utan tidspress. Det &r viktigt att en dialog
fors mellan skolans schemalédggare och kdksansvariga, for att uppratta ett vél
fungerande lunchschema, sa att antalet dtande Gverensstimmer med antalet sittplatser.
Maltiden ska vara en sjélvklar del av den pedagogiska verksamheten. VVuxennarvaro i
skolornas matsalar och vid forskolorna ska finnas under aktuell serveringstid.

ch omsorg

Maltiderna ska besta av goda, vallagade och naringsriktiga maltider jamt fordelade
Over dagen, nattfastan skall inte dverstiga 11 timmar.

Menyerna ska anpassas efter de dldres behov, vanor och 6nskemal.

Aldreboendenas gaster skall utéver de tre huvudmélen erbjudas mellanmal och
nattmal.

koster

Till malgrupper som av medicinska skél inte kan ata av ordinarie mat ska fullgoda
alternativ tillhandahallas och serveras.

Forskolan och skolans specialkoster ska likna den mat som serveras for dagen.

Vid 6nskemal om annan kost vid religiosa och etiska skal ska erbjudas anpassning av
menyn till vegetarisk eller flaskfri kost.

Allergiframkallande produkter sasom nétter, mandel och jordnétter far ej forekomma i
maten till barn och ungdomar.

Energi- och naringsberikad, konsistensanpassad kost ska tillhandahallas inom
aldreomsorgen efter individuella behov.

Portionsstorlek och pris per portion

2. Mal

Den norm som rekommenderas av Sveriges Livsmedelsverk (SLV) for energiinnehall
i maltider, ar normvarde for den portionsstorlek som serveras varje gastkategori.
Denna norm &r aven utgangsfaktor for kostnadsberakning av portionspriser.

tidsmiljo

Maltiderna ska ge en stunds avkoppling dar en trivsam atmosfar utgor en forutsattning
att ata i lugn och ro.

Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt som framjar goda matvanor.

Man ska ha tillrackligt med tid pa sig att ata.

Maltiden ska ses som en naturlig métesplats.

Matgasterna ska fa ett bra bemétande och vice versa.

Matrad och kostombudstraffar som kan stimulera engagemang for bra maltider och
trevlig maltidsmiljo



3. Upphandling, hantering, miljo, etiska krav

Vid upphandling och inkdp av livsmedel och material ska tydliga kriterier definieras
som klargor kvalitetsniva och miljo — och etiska krav kring de aktuella produkterna.
Vid inkdp av ekologiska produkter styr tillgang och ekonomi 6kningen, med en
malsattning att na de nationella malen senast ar .

Vilja sdsongsanpassade ravaror.

Dela upp upphandlingen sa att dven sma leverantorer kan lagga anbud.

FOr att minimera matsvinn i alla led ska ett aktivt arbete goras i alla verksamheter.
Transporter ska ske med fordon utifran de miljokrav som stalls vid
transportupphandlingar.

Transporterna av varm mat skall efterstrava att varmhallningstiderna blir sa korta som
mojligt.

Den etiska konsumtionen ska folja av kommunen beslutade mal.

Kostverksamheten ska jobba for évriga nuvarande och framtida fattade mal inom
omraden som beror verksamheten

4. Kompetens och profession

All personalen i kostverksamheten ska ha ratt grundutbildning och erbjudas
kontinuerlig fortbildning.

Vikarier skall genomga en introduktionsutbildning i livsmedelshygien, specialkoster
samt grundlaggande rutiner.

Utbildning i livsmedelshygien ska ske kontinuerligt enlig de rutiner som finns i
verksamhetens egenkontrollprogram.

God service och trevligt bemotande ska satta sin pragel pa maten och maltiden som
serveras samt dven den omgivande miljon.

5. Séker mat, anpassad efter matgéstens behov

Matgasternas behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstalld.

Alla kok ska arbeta efter ett fungerande och dokumenterande egenkontrollprogram for
sin kdksverksamhet.

6. Uppfoljnlng/KvaI|tetssakr|ng

Maltidsverksamheten ska utvarderas kontinuerligt genom arlig statistik dver antal
atande, kartlaggning av matsvinn. Andelen av inkdpta ekologiska och etiskt markta
produkter ska arligen utvérderas.

Maltidsverksamheten ska utvérderas i form av enkater.

Matrads- och kostradsmoten ska finnas pa varje enhet for att 6ka engagemanget kring
maten. Rektorer ska sammankalla inom forskola/skola och omradeschef inom
aldreomsorgen. Dokumentation fran matrads- och kostradsmaéten ska vara underlag i
kvalitetsuppfoljningen.

Pa varje forskola/skola och dldreboende ska finnas dokumenterat vem som ar ansvarig
for att berord personal far kunskap om t ex allergier. En handlingsplan som beskriver
insatser vid en akut reaktion.

Gastenkater ska genomforas varje ar inom forskola/skola och aldreomsorg.



7. Organisation/Ansvar
Organisation

Det ska finnas en tydlig ansvars- och arbetsfordelning mellan politiker,
forvaltning/ndmnder, kostchef, rektor, omsorgschef eller annan med ansvar inom
omradet for mat och maltider.

Ansvarig namnd kan delegera uppgifter, men har alltid det slutliga ansvaret. Den som
har fatt uppdrag pa delegation ska veta om det, ha mandat, kunskaper och resurser att
skota uppdraget.

Ansvar

Avdelningschefen for Kost & Stadverksamheten ar ytterst ansvarig for uppfoljning av
mal, fordelning av tilldelade resurser samt ansvarar for kvalitetssakringen kring
maltiderna.

Avdelningschefen ansvarar ocksa for samordning av kompetensutveckling och
fortbildning.

Koksansvarig ansvarar for den dagliga driften i koket, att tillagning och
sammansattning av maltiden blir adekvat for gallande kund. Samt att leveranser,
servering och transporter enligt gallande rutiner och att egenkontrollprogrammet foljs.

Samverkan

Grunden for samverkan mellan utférare och bestéllare skall vara beskrivet i kostavtal for kop-
och salj- organisationen. Bestéllare och utforare ska traffas i forum for avstamning av
kostavtal, servicenivaer och maluppfyllelse tva ganger per ar. Infor budgetperioden skall
bestallaren redovisa sina kommande behov

Matsedlarna upprattas av varije tillagningskok och presenteras pa kommunens hemsida.
Pedagogisk- och omsorgs- personal ska samverka med maltidspersonal i syfte att fa géster och
brukare att forsta matens betydelse for god halsa och utveckling.

Varje namnd ansvarar for att handlingsplaner uppréttas utifran Kostpolicyn.
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